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04
Macarrons amb tomaquet
Limanda a I'andalusa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
11
18

Mongetes tendres amb patates al vapor
Cinta de llom a la planxa
Amanida de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Peésols saltats amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam mezclum
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida d'arros i verdures
Estofat de vedella amb xampinyons
Pa blanc/integral i Fruita fresca

12
19
Espirals amb xampinyons
Cassoleta de gall dindi a la jardinera
Pa blanc/integral i Fruita fresca
26

Verdura tricolor
Filet de vedella a la planxa
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

06
Crema de carbasso
Carn magra a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
13

Mongetes tendres amb patates al vapor
Salmé a la planxa
Enciam, poma i formatge fresc
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, olives i formatge
Filet de vedella a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espaguetis napolitana
Llug¢ amb salsa verda
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

VERGE DE LA SALUT- SENSE OU

Mongetes blanques amb verdures
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam mezclum, tomaquet i brots de soja
Pa blanc/integral i logurt sabor

14

Amanida de pasta amb enciam i tonyina
Carn magra a la planxa
Tomagquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

21
Arros amb pastanaga i pésols
Bacalla al forn
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt sabor
28
Crema de mongetes blanques amb cruixent

de pernil
Carn magra a la planxa
Xampinyons saltats amb all i julivert
Pa blanc/integral i logurt natural

DIVENDRES

Arros amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

08

Timbal de verdures (tomaquet, alberginia i
carbassd)
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema Parmentier
Cuixetes de pollastre al forn amb fines herbes
Patates panaderes al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

22
Vichyssoise amb crostons
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
29

Amanida variada amb esparrecs
Cuixa de pollastre al forn
Patates xips
Pa blanc/integral i Fruita fresca
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- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves glertiﬁcaciéAENOR i tot distanciament de compleixen WWW. h 0 Ste Sa.com
= nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatlves de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.
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