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FESTIU

08

Crema Saint Germain
Carn magra a la planxa
Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca

15

Macarrons amb tomaquet
Limanda a I'andalusa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

22

Amanida de patata
Cinta de llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

29

Mongetes tendres amb patates al vapor
Cinta de llom a la planxa
Amanida de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

02
Llenties amb verduretes
Pit de gall dindi amb all i julivert
Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt sabor
09

Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet
Filet de llug a la planxa
Carbassé rostit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

16

Amanida d'arros i verdures
Estofat de vedella amb xampinyons
Pa blanc/integral i Fruita fresca

23
Cigrons amb verdures
Tall rodé de vedella a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt natural
30

Espirals amb xampinyons
Cassoleta de gall dindi a la jardinera
Pa blanc/integral i Fruita fresca

NOVEMBRE 2021

03

Crema de pastanaga amb crostons
Bacalla al forn
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

10

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Filet de gall dindi amb salsa
Enciam, tomagquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

17

Crema de carbasso
Carn magra a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

24

Mongetes tendres amb patates al vapor
Salmé a la planxa
Enciam, poma i formatge fresc
Pa blanc/integral i Fruita fresca

VERGE DE LA SALUT — SENSE OU

04

Broquil saltat amb patates
Tall rodé de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

11

Amanida d'estiu (mongetes verdes, patata i
tonyina)
Filet de vedella a la planxa
Enciam iceberg
Pa blanc/integral i logurt natural

18
JORNADA DE L'EMPORDA

Fideus a la marinera (calamar i musclos)
Bacalla al forn amb enciam i tomaquet
Pa i Poma de Girona al forn amb canyella

25

Amanida de pasta amb enciam i tonyina
Carn magra a la planxa
Tomagquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

05

Amanida de tomaquet i formatge fresc
Fideus a la cassola amb pollastre
Pa blanc/integral i Fruita fresca

12

Arros amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

19

Timbal de verdures (tomaquet, alberginia i
carbassa)
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

26

Crema Parmentier
Cuixetes de pollastre al forn amb fines herbes
Patates panaderes al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca
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